
Jours Date Mois Lieux Organisateur Téléphone Parcours Running Parcours Marche Nordique Point de rendez vous

Dimanche 23 Fev
Départ du Pont de 

Presle à 9 H, pour 2 

parcours :

Serge Longin 0772256789
Course Nature : 17 Km avec 

575 m D+ (environ 2 heures 

15 de course)

11 Km avec 340 m D+ 

(environ 2 heures de 

marche)

Départ du Pont de Presle à 9 H, pour 

les 2 parcours 

Dimanche 30 Mars St Alban Patrice Masci

Dimanche 27 Avril Ouches Monique et Sylviane

Dimanche 25 Mai Cottance Regis 06 85 83 69 13 Trail 12 km 300 + 9Km 200+

Découverte des Montagnes du Matin. 

Rendez vous place de l’église à Cottance 

(50 minutes de route depuis ROANNE). 

Départ pour les 2 circuits à 9H

AMAR Tableau Entrainements Délocalisés 2025

Dominique Furnon
dimanche 

Dominique Furnon
29

Dominique Furnon
juin

Dominique Furnon
AMBIERLE

Dominique Furnon
Thierry, Céline et Cécile

Dominique Furnon
0673720836

Dominique Furnon
Trail 15,5km et 460D+

Dominique Furnon
11km

Dominique Furnon
564 route de Hauteville Ambierle


